
Консультация для родителей 

«Учимся говорить правильно» 

 

Вы хотите видеть своих детей успешными и благополучными, хорошо 

образованными, состоявшимися личностями, чтобы они чувствовали себя 

свободными и уверенными всегда и во всем? Тогда учите их правильно говорить. 

Четкая, логичная, грамотная речь – это половина успеха в жизни. 

Для нормального становления речевой деятельности необходимы: 

- определенная степень зрелости различных структур головного мозга; 

- координированная работа голосовых и дыхательных систем, органов артикуляции; 

- развитие слуха, зрения, двигательных навыков, эмоций; 

- формирование потребности в общении. 

Чем раньше мы сможем определить, нет ли отклонений в речевом развитии 

малыша, правильно ли развивается речь ребенка, тем легче суметь избежать более 

серьезных проблем в будущем. 

Ребенок овладевает речью с помощью слуха. Сначала он учится понимать 

обращенную к нему речь, а потом начинает говорить сам. Поэтому следует 

оберегать слух от сильных звуковых воздействий (не включать на полную мощность 

телевизор или музыку), вовремя вылечивать органы слуха, не допускать 

насморков… 

К сожалению многие начинают прислушиваться к тому, как говорит их 

ребенок, только на пороге школы и вполне понятно разочарование пап и мам, когда 

при поступлении в школу у сына или дочери, уже умеющих читать, считать и даже 



писать, возникают проблемы. Как же так, недоумевают они, ведь ребенок правильно 

произносит все звуки и иногда, с их точки зрения, не нуждался в помощи логопеда. 

Еще яснее ситуация, когда дети, вполне благополучные в речевом развитии (а вывод 

об этом родители основывают опять-таки на правильном звукопроизношении), 

поступают в школу, и только в конце первого или второго классов у них возникают 

проблемы с обучением чтению и письму. Учителя называют их ошибки «глупыми» 

и объясняют их детской невнимательностью, ленью, незнанием правил. Усиленные 

дополнительные занятия приводят к повышенной утомляемости ребенка, а итог – 

нежелание ходить в школу. 

Дорогие родители, дело в том, что развитие речи вашего ребенка складывается 

не только из правильного произнесения звуков, но и из фонематического (речевого) 

слуха, речеслуховой памяти, богатого словарного запаса и многого другого. 

К трем годам ребенок интенсивно набирает словарь, начинает говорить 

фразами. Одновременно с развитием речи развивается мышление и воображение 

ребенка. Внимание, память, мышление - основы, на которых строится речь. 

Разговаривая с ребенком, постоянно обращайте внимание на собственную 

речь: она должна быть четкой, внятной. Не говорите с ребенком громко, не говорите 

быстро. 

Несколько правил, которые нужно изучить прежде, чем приступить к 

занятиям:  

 Во время игр и упражнений на малыша нужно смотреть. Зрительный 

контакт является обязательным условием эмоциональной стабильности 

малыша.  

 Ребенок должен видеть, как двигаются мышцы лица мамы или папы, когда 

они с ним говорят. Так он быстрее сопоставит определенные движения со 

звуками. Во время занятий полезно находиться перед зеркалом, чтобы 

видеть все движения лица.  

 Чем больше повторений, тем лучше. В младшем возрасте придется 

повторять по десять, а то и по двадцать раз, чтобы малыш лучше 

запомнил. Это нормально, поэтому родителям нужно набраться терпения.  



 Чем четче, медленнее и громче будут говориться слова, тем быстрее и 

точнее малыш сможет их повторить.  

 Любая попытка говорить должна поощряться, даже самая неумелая и 

неразборчивая. И, конечно, нельзя ругаться, если что-то не получается. Со 

временем обязательно получится, но от излишней эмоциональности 

родителей у малыша могут возникнуть дополнительные трудности.  

 Занятия должны проводиться ежедневно, но не нужно переутомлять 

малыша. Достаточно 10—20 минут в день, разбитых на несколько 

коротких уроков.  

 Чем больше вы читаете малышу, тем быстрее пополняется его словарный 

запас. Выразительное чтение поможет понимать сложные конструкции.  

 Необходимо учитывать темперамент ребенка. При высоком 

интеллектуальном развитии малыш просто может быть молчуном. 

Упражнения для развития речи:  

 Чтобы расширить словарный запас, удобно изучать слова по обобщающим 

темам: фрукты, одежда, животные, игрушки и т.д. Родитель четко 

называет предмет и предлагает повторить его название. Полезно 

подключать определения, например, мяч зеленый, кубик желтый. Хорошо, 

если дополнительные слова будут подчеркивать принадлежность 

предметов к роду или числу. Так ребенок быстрее начнет улавливать 

разницу. Пример: кукла большая — мяч большой, груша желтая — кубик 

желтый.  

 Сначала родитель называет предмет, а потом эта роль передается ребенку. 

Нужно лишь указать на предмет и спросить, что это. Любой ответ нужно 

поощрять, если малыш ошибся, то мягко поправить его.  

 Загадывайте малышу загадки. Хорошо, если ответ будет рифмоваться. 

Примеры загадок: «Иго-го! — кричит ребенок, значит это … (жеребенок)». 

Или: «Чик-чирик! Не робей! Я бывалый … (воробей)». Другие загадки: 

«Апельсины и бананы очень любит … (обезьяна)». «Он мурлычет и поет. 

Угадали? Это … (кот)».  



 Читайте ребенку простые стихи и просите его закончить фразу. После 

нескольких прочтений он запомнит последние слова.  

 Для самых маленьких: мама произносит первую часть слова, а сынок или 

дочка его заканчивает. Так учатся слова из 2—3 слогов: мага-зин, со-бака, 

маши-на, доро-га и т.д.  

 Пусть малыш определит уменьшительную форму предмета. Например, 

взрослый задает вопрос: «Как зовут ребенка кошки?» Малыш отвечает: 

«Котенок». И так далее: щенок, цыпленок, утенок, слоненок.  

 Для развития воображения полезно задавать такие вопросы: зачем нужна 

вода? ложка? стакан? Пусть малыш пофантазирует. 

 

Наиболее эффективными являются те занятия, которые проводятся в 

игровой форме.  

Ребенок чувствует себя расслабленно, ему интересно выполнять веселые и 

активные задания. Игры для развития речи детей возраста 2—3 лет:  

 

 Имитация звуков животных, птиц, предметов. Нужно предложить ребенку 

изобразить самые простые звуки: пчелы, коровы, кошки, собаки, петуха, 

паровоза и т.д.  

 Пусть малыш угадает звук. Поиграйте с ним так: изобразите какое-нибудь 

животное, а он пусть догадается, кому или чему принадлежит такой голос.  

 Если в доме есть игрушки в виде зверей, сделайте инсценировки с ними.  



 Хорошее упражнение для голоса: устройте соревнование, кто дольше 

продержит звук «ааа», «ууу» и другие.  

 Игра на внимательность: разложите предметы на столе и дайте малышу 

запомнить их. Потом попросите его зажмуриться и уберите один предмет. 

Пусть он догадается, чего не хватает. Начинайте с 2—3 предметов, 

постепенно увеличивая их число. Можно играть наоборот: добавлять 

новый предмет и просить малыша выяснить, что появилось на столе.  

 Еще одна игра на внимательность: попросите чадо запомнить, что на вас 

надето, выйдите из комнаты, добавьте один предмет (шапку, платок, очки) 

и вернитесь. Малыш должен понять, что изменилось. 

 

          В процессе занятий у ребенка растет активный словарь (слова, которые он 

употребляет в речи), нормализуется грамматический строй речи, произношение.

Начинайте заниматься дома с самого знакомого, затем переходите к более 

сложным упражнениям.

Начиная занятие, сами проявите заинтересованность. Создайте 

положительный эмоциональный настрой и спокойную обстановку. Занятия 

проводите не от случая к случаю, а достаточно регулярно. Не занимайтесь долго. 

Когда вы почувствуете, что ребенок стал менее внимательным, прекратите занятие 

или перейдите к другому материалу. Однако в следующий раз вернитесь к 

упражнению, на котором остановились. Проверьте, хорошо ли помнит ребенок уже 

знакомый материал. Время от времени повторяйте пройденные темы. Не забывайте 

похвалить ребенка. Чаще задавайте вопрос «Почему?». Не раздражайтесь если 

ребенок, не понял вас с первого раза. Помогите наводящими вопросами.

Уважаемые родители!

Помните, что, расширяя круг представлений ребѐнка об окружающих

предметах и явлениях, знакомя его с художественными произведениями, 

беседуя на различные бытовые темы, близкие и доступные пониманию 

малыша, вы способствуете быстрейшему овладению правильной речи. 

Успехов Вам!!!
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